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 Желаем Вам и Вашим детям удачи в
постановке правильного 

речевого дыхания.
Помните, что это важная

составляющая часть хорошей речи!
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 ✔Катись, карандаш!

  Цель: развитие длительного плавного выдоха;
активизация губных мышц.
 Оборудование: карандаши с гладкой или
ребристой поверхностью. 
 Ход игры: Ребенок сидит за столом. На столе на
расстоянии 20 см от ребенка положите
карандаш. Сначала взрослый показывает, как с
силой дуть на карандаш, чтобы он укатился на
противоположный конец стола. Затем
предлагает ребенку подуть на карандаш. Второй
участник игры ловит карандаш на
противоположной стороне стола. Можно
продолжить игру, сидя напротив друг друга, и
перекатывая друг другу карандаш с одного конца
стола на другой.

 
 ✔Весёлые шарики

 Цель: развитие сильного плавного
направленного выдоха; активизация губных
мышц.
 Оборудование: легкий пластмассовый шарик.
 Ход игры: С шариками можно играть так же, как
с карандашами (см. предыдущую игру). Можно
усложнить игру. Прочертите на столе линию.
Затем возьмите шарик и положите на середину
стола (на линии). Двое детей сидят за столом
напротив друг друга, по разные стороны шарика
на линии.
  Надо дуть на шарик так, чтобы он укатился на
противоположную сторону стола. А тебе нужно
постараться, чтобы шарик не попал на твою
часть стола. Дуть нужно сильнее. Начали!
  Побеждает тот, кто сумел сдуть шарик за
линию, на противоположную сторону стола.

 

 
  Поэтому такие игры необходимо
ограничивать по времени (можно
использовать песочные часы) и обязательно
чередовать с другими упражнениями.

 Перечисленные ниже игры и упражнения
помогут научить ребенка плавно выдыхать
через рот сильную направленную струю
воздуха.

✔Лети, бабочка!
 Цель: развитие длительного непрерывного
ротового выдоха; активизация губных мышц.
 Оборудование: 2-3 яркие бумажные бабочки.
 Ход игры: Перед началом занятия 
к каждой бабочке привяжите 
нитку длиной 20-40 см, нитки прикрепите к
шнуру на некотором расстоянии 
друг от друга. Шнур натяните так, чтобы
бабочки висели на уровне лица стоящего
ребенка.
 Взрослый показывает ребенку бабочек и
предлагает поиграть с ними.
 - Смотри, какие красивые разноцветные
бабочки! Посмотрим, умеют ли они летать.
 Педагог дует на бабочек.
 - Смотри, полетели! Как живые! Теперь ты
попробуй подуть. Какая бабочка улетит
дальше? 
 Ребенок встает возле бабочек и дует на них.
Необходимо следить, чтобы ребенок стоял
прямо, при выдохе не поднимал плечи, дул на
одном выдохе, не добирая воздух, не надувал
щеки, а губы слегка выдвигал вперед.

выдоху предшествует сильный вдох
через нос - "набираем полную грудь
воздуха";
выдох происходит плавно, а не
толчками;
во время выдоха губы складываются
трубочкой, не следует сжимать губы,
надувать щеки;
во время выдоха воздух выходит
через рот, нельзя допускать выхода
воздуха через нос (если ребенок
выдыхает через нос, можно зажать
ему ноздри, чтобы он ощутил, как
должен выходить воздух);
выдыхать следует, пока не закончится
воздух;
во время пения или разговора нельзя
добирать воздух при помощи частых
коротких вдохов.

 
 

 Работа над речевым дыханием является
важнейшим этапом в процессе
формирования правильного
звукопроизношения. 
 Приступая к развитию у ребенка
речевого дыхания, необходимо прежде
всего сформировать сильный плавный
ротовой выдох. При этом надо научить
ребенка контролировать время выдоха,
расходовать воздух экономно.
Дополнительно у ребенка развивается
способность направлять воздушную
струю в нужном направлении.
 Запомните параметры правильного
ротового выдоха:

При проведении игр, направленных на
развитие у ребенка дыхания, необходимо
иметь в виду, что дыхательные
упражнения быстро утомляют ребенка,
даже могут вызвать головокружение. 


