
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПОДОЗРЕВАЕТЕ РЕБЕНКА В 
УПОТРЕБЛЕНИИ ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ? 

СНИФФИНГ – ЭТО РАЗНОВИДНОСТЬ ТОКСИКОМАНИИ, ПРИ КОТОРОЙ РЕБЁНОК ВДЫХАЕТ ГАЗ ИЗ
ЗАЖИГАЛОК ИЛИ БАЛЛОНЧИКОВ, ДЛЯ ИХ ЗА ПРАВКИ. НЕТ ОПРЕДЕЛЁННОЙ СМЕРТЕЛЬНОЙ ДОЗЫ, ДЕТИ 

МОГУТ УМЕРЕТЬ ОТ УДУШЬЯ ПРИ ПЕРВОМ ПРИМЕНЕНИИ. 
 

ВДЫХАЯ ГАЗ, РЕБЁНОК ПОЛУЧАЕТ ЧУВСТВО ОПЬЯНЕНИЯ И ЭЙФОРИИ. 
В СОСТАВ ГАЗОВЫХ БАЛЛОНЧИКОВ ВХОДЯТ: ПРОПАН, БУТАН И ИЗОБУТАН. 

ИХ НЕ ОТНОСЯТ К НАРКОТИКАМ И ГРУППЕ ОСОБОЙ ТОКСИЧНОСТИ. ВСЯ БЕДА В ИХ ДОСТУПНОСТИ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ! ВДЫХАНИЕ ГАЗОВ ВЫЗЫВАЕТ БЫСТРОЕ ТОКСИЧЕСКОЕ ОПЬЯНЕНИЕ. ПАРЫ 

ЛЕТУЧИХ ВЕЩЕСТВ СРАЗУ ПОПАДАЮТ В КРОВЕНОСНУЮ СИСТЕМУ ЧЕРЕЗ ЛЕГКИЕ. ВМЕСТЕ С КРОВЬЮ 
ПАРЫ ПРОНИКАЮТ НАПРЯМУЮ В МОЗГ (В МОЗЖЕЧОК, ЗАТЕМ ОН МОЖЕТ ПРОНИКНУТЬ В 

ПРОДОЛГОВАТЫЙ МОЗГ). 
ТАКОЙ ВИД ТОКСИКОМАНИИ ВЫЗЫВАЕТ ПРИВЫКАНИЕ. 

КИСЛОРОДНОЕ ГОЛОДАНИЕ ПРИВОДИТ К ПОСТЕПЕННОМУ СНИЖЕНИЮ ИНТЕЛЛЕКТА, УХУДШЕНИЮ 
ПАМЯТИ. ВДЫХАНИЕ ГАЗОВ МОЖЕТ ПОВЛЕЧЬ ЗА СОБОЙ БОЛЕЕ ТЯЖЕЛЫЕ И НЕОБРАТИМЫЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ: 
-ПАРАЛИЧ ДЫХАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА В ГОЛОВНОМ МОЗГЕ; 

- УДУШЬЕ; 
-ТОКСИЧЕСКИЙ ОТЕК МОЗГА; 

-ОТЕК ЛЕГКИХ; 
-ЗАКУПОРКУ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ РВОТОЙ; 

-АРИТМИЮ, ОСТАНОВКУ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И Т.Д.

ЧЕМ ОПАСЕН СНИФФИНГ? 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЕНОК МОГ НАЧАТЬ ДЫШАТЬ ГАЗОМ?

ОБРАЩАТЬ  ВНИМАНИЕ  СТОИТ  НА  ЛЮБЫЕ  СТРАННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ  ВО  ВНЕШНОСТИ  И  ПОВЕДЕНИИ  
РЕБЕНКА.  СРЕДИ КОНКРЕТНЫХ  ПРИЗНАКОВ,  ПО  КОТОРЫМ  МОЖНО  ВЫЯВИТЬ НЕЗДОРОВОЕ 

УВЛЕЧЕНИЕ: 
• ОТ  ОДЕЖДЫ  И  ВОЛОС  РЕБЕНКА  СИЛЬНО  ПАХНЕТ ХИМИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ; 

• ГОРЯЧАЯ ГОЛОВА И ОТЕКШЕЕ ЛИЦО; 
• НЕТИПИЧНО КРАСНЫЙ ЦВЕТ ЛИЦА, ПОКРАСНЕВШИЙ НОС; 

• РАСШИРЕННЫЕ  ЗРАЧКИ  И  СТРАННОЕ,  ПОХОЖЕЕ  НА «ПЬЯНОЕ», ПОВЕДЕНИЕ РЕБЕНКА; 
• РАЗДРАЖЕНИЕ  КОЖИ  ВОКРУГ  РТА,  ОСОБЕННО  В  УГОЛКАХ ГУБ;

 • ОХРИПШИЙ ГОЛОС; 
• СЛАБОСТЬ, ТОШНОТА И РВОТА; 

 •НЕТИПИЧНОЕ  ПОВЕДЕНИЕ:  НЕОБОСНОВАННАЯ  АГРЕССИЯ, ЛОЖЬ И Т. П.

БЕСПЛАТНЫЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
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    • ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РЕБЕНКА; 
    • СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ (КОНФЛИКТЫ С РОДИТЕЛЯМИ, ПРОБЛЕМЫ ВО ВЗАИМООТНОШЕНИЯХ СО 
СВЕРСТНИКАМИ И Т.Д.), С КОТОРЫМИ ПОДРОСТОК СТАЛКИВАЕТСЯ В ЖИЗНИ; 
    • СТРЕМЛЕНИЕ УБЕЖАТЬ ОТ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ И ИСПЫТАТЬ «КАЙФ»; 
    • СТРЕМЛЕНИЕ ПОКАЗАТЬ СЕБЯ ПРИЧАСТНЫМ К ГРУППЕ СВЕРСТНИКОВ, В КОТОРОЙ ВДЫХАЮТ 
ЯДОВИТЫЕ ПАРЫ; 
    • ИНТЕРЕС И Т.П. 

ПРИЧИНЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ

1. СРОЧНО ОБЕСПЕЧЬТЕ ПРИТОК СВЕЖЕГО ВОЗДУХА. 
2. УЛОЖИТЕ НА СПИНУ И РАССТЕГНИТЕ ДАВЯЩУЮ ОДЕЖДУ. 

3. ПРИПОДНИМИТЕ НОГИ. 
4. ИСПОЛЬЗУЙТЕ НАШАТЫРНЫЙ СПИРТ. 

5. КАК ТОЛЬКО РЕБЁНОК ОЧНУЛСЯ, НЕ ДАВАЙТЕ ЕМУ УСНУТЬ, РАЗГОВАРИВАЙТЕ БЕЗ АГРЕССИИ. 
6. СДЕЛАЙТЕ КРЕПКИЙ ЧАЙ С САХАРОМ. 

7. ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ.

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ РЕБЕНКА БЕЗ СОЗНАНИЯ, РЯДОМ С КОТОРЫМ ЛЕЖИТ 
БАЛЛОНЧИК ИЛИ ЗАЖИГАЛКА:  

НУЖНО СПОКОЙНО ПОГОВОРИТЬ С НИМ С ПРЕДЕЛЬНОЙ ДЕЛИКАТНОСТЬЮ БЕЗ 
АГРЕССИИ И УГРОЗ. ИНАЧЕ, РЕБЁНОК ЗАМКНЁТСЯ В СЕБЕ, А ВЫ ИЗ РОДИТЕЛЯ 

ПРЕВРАТИТЕСЬ В ОБВИНИТЕЛЯ. НЕ ЗАТЯГИВАЙТЕ БЕСЕДУ И НЕ ПРЕВРАЩАЙТЕ ЕЁ 
В НУДНУЮ ДЕМАГОГИЮ. ДАЙТЕ ПОНЯТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО ВЫ НА ЕГО СТОРОНЕ. 

 
1. РАЗБЕРИТЕСЬ В СИТУАЦИИ: ЧТО СТАЛО ПРИЧИНОЙ ПРИСТРАСТИЯ В ВРЕДНОЙ 

ПРИВЫЧКЕ (ДАВЛЕНИЕ ОТРИЦАТЕЛЬНОЙ КОМПАНИИ, ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ, ДР.) 

2. РАССКАЖИТЕ О ВРЕДЕ ЭТИХ ВЕЩЕСТВ, ИХ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ И НА 
ЖИЗНЬ ЧЕЛОВЕКА ПОНЯТНЫМ ДЛЯ ПОДРОСТКА ЯЗЫКОМ. 

3. СОХРАНИТЕ ДОВЕРИЕ И ОКАЖИТЕ ПОДДЕРЖКУ. КРИКИ, УГРОЗЫ И 
ЗАПУГИВАНИЕ ТОЛЬКО УХУДШАТ СИТУАЦИЮ, ПОДРОСТОК ЗАМКНЕТСЯ В СЕБЕ И 

БУДЕТ ВИДЕТЬ В РОДИТЕЛЯХ ВРАГОВ, В СИЛУ ПОДРОСТКОВОГО 
МАКСИМАЛИЗМА. 

4. ОБЕСПЕЧЬТЕ РЕБЕНКА ПОЛЕЗНЫМ ДОСУГОМ, ПООЩРЯЙТЕ ЕГО ЗА ПОЛЕЗНЫЕ 
УВЛЕЧЕНИЯ, ЛЮБЫЕ УСПЕХИ И ДОСТИЖЕНИЯ. ТАКТИЧНО КОНТРОЛИРУЙТЕ КРУГ 

ОБЩЕНИЯ СЫНА ИЛИ ДОЧЕРИ, ЧАЩЕ ПРИГЛАШАЙТЕ ДРУЗЕЙ ДОМОЙ.
5. ОТВЕДИТЕ РЕБЕНКА К СПЕЦИАЛИСТУ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ 

ПОМОЩИ - К ВРАЧУ НАРКОЛОГУ, ПСИХОЛОГУ, ПСИХОТЕРАПЕВТУ

ЕСЛИ ВЫ НАШЛИ У СВОЕГО РЕБЁНКА ЗАЖИГАЛКУ, НО НЕ ОБНАРУЖИЛИ 
СИГАРЕТ — ЭТО ВОВСЕ  НЕ ЗНАЧИТ, ЧТО ВСЁ ХОРОШО! 

ДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ, ЕСЛИ ПОДОЗРЕВАЕТЕ РЕБЕНКА В УПОТРЕБЛЕНИИ 
ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ
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